
 

handicaptation.de 1 

Wir lernen uns kennen  
   

Mit deinen Antworten zur passenden Beratung 

 

Hallo, liebe Freundin, lieber Freund! Schön, dich kennenzulernen.  

Dieses Formular hilft mir, deine individuellen Bedürfnisse zu verstehen. Fülle es bitte aus, damit 

wir deine Antworten in unserem Kennenlern-Gespräch besprechen können.  

 

Deine persönlichen Informationen sind bei mir in sicheren Händen. 

 

Grundlegendes  

Wie heißt du? 

 

 

 

Wie alt bist du?  

 

 

 

Du suchst Rat als  

Person mit Beeinträchtigung  

Angehörige/r 

 

Diesen Fragebogen kannst du als Person mit Beeinträchtigung oder Angehörige/r 

beantworten. Die ersten beiden Fragen haben dafür jeweils eigene Sektionen.  
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Wie lebst du aktuell? 

Person mit Beeinträchtigung: 

Ich lebe mit meinen Eltern oder anderen nahen Angehörigen zusammen.  

Ich lebe in einer Einrichtung für Menschen mit Beeinträchtigung.  

Ich lebe allein in einer Wohnung.  

Ich brauche Rund-um-die-Uhr-Betreuung.  

Alltags-Aufgaben erledige ich oft selbst (z.B. Kochen, Körperpflege, Mobilität). 

Ich nutze einen Rollstuhl.  

Ich bin berufstätig oder in Ausbildung.  

 

Das gibt es noch zu sagen: 

 

 

 

 

Angehörige/r: 

Ich lebe mit einer Person mit Beeinträchtigung zusammen, pflege sie aber nicht. 

Ich pflege eine Person mit Beeinträchtigung in meinem Haushalt. 

Ich bin Vormund einer Person mit Beeinträchtigung. 

Die Person mit Beeinträchtigung ist unter 18 Jahre.  

Ich bin berufstätig oder in Ausbildung.  

 

Das gibt es noch zu sagen: 
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Welche Aussagen treffen auf dich zu? 

Person mit Beeinträchtigung:  

Ich will in die eigenen vier Wände.  

Ich würde tagsüber gerne mehr erleben. 

Ich brauche Tipps im Umgang mit Ämtern und Behörden.  

Ich weiß nicht, wie ich einen Job finden kann.  

Ich möchte Sport machen, aber kann mir das gar nicht vorstellen.  

Ich fühle mich oft allein und hätte gerne jemanden zum Reden. 

Ich will die Welt kennenlernen.  

Mir fehlt oft der Mut für Veränderungen. 

Ich möchte generell herausfinden, in welchen Bereichen mein Leben verbessert werden 

kann.  

Ich habe spezielle Fragen, die ich gerne klären würde. 

Anderes:  

 

 

 

Angehörige/r: 

Ich fühle mich körperlich überfordert. 

Ich fühle mich mental überfordert.  

Ich brauche Unterstützung mit Anträgen, Behörden, Ämtern.  

Ich möchte der Person mit Beeinträchtigung noch besser helfen, weiß aber nicht, wie.  

Ich habe finanzielle Sorgen.  

Ich möchte herausfinden, ob es Dinge gibt, die ich effizienter lösen kann.  

Ich habe spezielle Fragen, die ich gerne klären würde. 

Anderes:  
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Deine Lebenssituation 

Erzähle gern noch mehr über dich und deine Situation. Warum suchst du Hilfe? Was soll sich 

verbessern? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hast du spezielle Fragen, die du gerne in der Beratung klären würdest?  

Wenn ja, schreib sie gerne hier rein:  
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Welche Themen sind allgemein interessant für dich? 

Persönliche Assistenz  

Auszug aus dem Elternhaus  

Reisen mit Beeinträchtigung 

Freizeitgestaltung mit Beeinträchtigung 

Empowerment und Umgang mit der eigenen Beeinträchtigung 

Tipps für Eltern  

Anderes:  

 

 

 

 

Danke, jetzt kann’s losgehen! 

Nun hast du mir einen guten Einblick in deine Situation gegeben, das hilft mir sehr!  

Speichere jetzt das PDF und schicke es an lea@handicaptation. Solltest du dir noch keinen 

Termin bei mir gebucht haben, melde ich mich schnellstmöglich bei dir, um unser Kennenlern-

Gespräch auszumachen.  

Lass mich dafür noch deine Mail-Adresse wissen, unter der ich dir schreiben darf:  

 

 

 

Das war‘ auch schon! Vielen Dank und bis bald! 

 

Deine Lea 
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